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Nos ergothérapeutes se rendent

chez vous pour évaluer votre
situation et analyser votre autono-

. L - Notre Siege administratif oy
mie dans les activités quotidiennes, »
en tenant compte de votre environ- Place Verte, 41 ‘Js
nement. lls/elles vous orientent sur 4800 Verviers o ®

les aménagements a envisager pour [ERe7 e e

optimiser votre domicile selon vos r .
besoins, ainsi que sur le matériel

adapté a utiliser. Suite a leur ¥ infoe@mutualia.be
intervention, un rapport détaillant € Mutualia

divers conseils et suggestions de % wwwmutualia.be
matériel vous sera remis.

Contactez nos ergotherapeutes

087/30 80 88 - ergotherapie@mutualia.be Retro uvez co nfo rt

et autonomie

L'ergothérapie est un service
accessible aux membres de Mutualia
et totalement gratuit

Conseils personnalisés en
matériel et aménagement
au domicile
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«Rester debout pour

cuisiner,... n’est plus S’

«Je n’arrive pas a

exe m p I eS atteindre mes pieds

d ? M d pour enfiler mes chaus- possible, je dois souvent ) |
a I eS settes» faire des pauses» . i
Ve . L |
matérielles : ~
(]

REHAUSSEUR DE WC . N PINCE A LONG MANCHE ﬁ . OUVRE BOITE / CONSERVE / BOUTEILLE
AVEC ACCOUDOIRS ) . ] , .

‘ 3 | «Je ne parviens plus a «Mon manque de force
«Mon WC est trop bas et — 2o me pencher en avant et mes douleurs m’em-

Jje manque d’appui pour pour ramasser un objet péchent d’ouvrir des

me relever» - 4 tombé par terre» ‘ bouteilles, des bocaux et
, ¢ des boites de conserve»
PLANCHE DE BAIN BARRE D'APPUI DE LIT
«J'ai du mal & enjamber «Se tourner et se
le rebord de ma q redresser dans le lit «Il devient trop difficile de maintenir
-,
baignoire. Me laver ” B devient trop difficile ma casserole et de melanger en
debout devient i / S pour moi» méme temps avec l'autre main»
difficile,et j'ai peur de s/
AMENAGEMENT SALLE DE BAIN MONTE ESCALIER

«Monter un escalier
devient trop compliqué»

«Ma douche comporte
une marche, et je
n’arrive plus @ y acce-
der.»
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