Kies voor
een personenalarm

U wil zo lang mogelijk zelfstandig thuis wonen
en u toch veilig en gerust voelen? Geniet 24/24
en 7/7 van een toestel waarmee u thuis hulp
kunt inroepen in geval van nood.

EEN PERSOONLIJK ALARMSYSTEEM BIJ U THUIS

Dat kan, met het personenalarmsysteem van
Vivamut, een permanente dienstverlening waarmee
hulp thuis steeds binnen handbereik is. Met één
druk op de knop van het zendertje van de halssnoer
stuurt de gebruiker een noodbericht naar een alarm-
centrale. De centrale schakelt meteen de juiste hulp
in door contact op te nemen met een naaste
waarvan de gegevens vooraf zijn overgemaakt.

MEERDERE KEUZEMOGELIJKHEDEN

U hebt voortaan de keuze uit 2 formules: via de
vaste telefoonlijn voor een bedrag van € 0,50/dag
voor de leden van de Neutrale Ziekenfondsen, of
via een verbinding met een geintegreerde GSM-
lijn in het toestel voor een bedrag van € 0,80/dag
voor de leden van de Neutrale Ziekenfondsen.

Uw administratieve zetel

Place Verte, 41
4800 Verviers
Tel.: 087/31 34 45

Uw maatschappelijke zetel

Brand Whitlocklaan 87/93 bus 4,
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
Tel.: 02/733 97 40
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U wil rustig verder herstellen na een zieken-
huisopname? Mutualia staat zoals steeds aan
uw zijde tijdens uw herstel.

Na een ziekenhuisopname geniet u dankzij
Mutualia van een tussenkomst van € 15 per dag,
toegekend voor elke herstelkuur van minstens 7
en hoogstens 14 dagen. Op basis van een
medisch getuigschrift kan deze verlengd
worden tot 21 dagen*. Per kalenderjaar wordt er
slechts één herstelkuur toegekend.

* Zie voorwaarden zoals bepaald in de statuten

DE VOORWAARDEN VAN UW HERSTELVERBLIJF

Het herstelverblijf dient aan te vangen binnen de

2 weken na het einde van de ziekenhuisopname.

De aanvraag voor tenlasteneming moet vooraf
worden ingediend bij een instelling van uw keuze.
De noodzaak en de duur van de herstelkuur
moeten zijn vastgesteld in een medisch verslag.

KIES UW HERSTELPLAATS

U kunt contact opnemen met het hersteloord van
uw keuze, voor zoverre het centrum is erkend
door het RIZIV (RVT, ROB), of verder aansterken
in één van de vakantiecentra van de Neutrale
Ziekenfondsen, in Bomal of in Oostduinkerke.

Onze sociale dienst kan u een lijst bezorgen van
de centra waar u zich toe kunt wenden. Dit is
overigens een niet-beperkende lijst.

U kunt het formulier «Herstelkuur» gewoon
vragen aan uw ziekenfondsmedewerker, of
contact opnemen met de sociale dienst van
Mutualia via een e-mail aan social@mutualia.be
of social_bxl@mutualia.be

De terugkeer

naar hu|s

DE TERUGKEER NAAR HUIS PLANNEN

Met Vivamut, onze dienst voor de verkoop en ver-
huur van medisch materiaal, kunt u thuis wonen in
alle veiligheid. U kunt er onder meer terecht voor een
verpleegbed, toiletverhoger, rolstoel, looprek,
krukken, toiletstoel, bloeddrukmeter, aerolsoltoestel,
.Voor meer informatie kunt u rechtstreeks terecht bij
onze dienst op het nummer 087/30.80.90.

EEN ERGOTHERAPEUT AAN HUIS

De ergotherapeut kan u bijstaan in het inrichten van
uw leefomgeving om uw zelfredzaamheid en
zelfstandigheid in het dagelijks leven te verhogen. De
ergotherapeut kan u bijstaan in de volgende situaties:

@ Valevaluatie en valpreventie.

De functionele inrichting van de woning.
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@ Tips bij technische hulpmiddelen (instelbare
badplank, toiletframe, antislipmiddelen, ...).
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Het faciliteren van verplaatsingen binnen-
en buitenhuis.

ONZE GECONVENTIONEERDE VERPLEEGKUNDIGEN

U herstelt thuis na een ingreep of hebt geregeld
zorg nodig zoals inspuitingen, hygiénische verzor-
ging, wondzorg, controle van temperatuur en
polsslag, ... De verpleegkundigen waarmee wij
een partnerschap hebben afgesloten rekenen
geen remgeld aan voor de verstrekte zorg.
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