




de maladies cardiovasculaires. Pour ce qui est de la 
bière, peu importe la teneur en alcool de la bière que 
vous préférez, il est important de savoir que même une 
consommation réfléchie requiert une grande vigilance. 

Nos bonnes résolutions 
pour la modération
Pour que votre sortie reste un plaisir, voici quelques 
conseils à adopter:

�	 Pensez à bien vous alimenter avant de sortir  
ou dans le courant de la soirée pour ne pas 
consommer d’alcool sur un estomac vide ;

�	 Fixez-vous des limites et pensez à alterner  en 
consommant quelques softs ;

�	 Ne buvez pas seul ;
�	 Si vous circulez en voiture, déterminez à l’avance 

qui sera le « BOB » de la soirée. Il restera sobre 
toute la nuit en vue de ramener chacun chez soi en 
toute sécurité.

Si vous avez un problème d’alcoolisme, n’hésitez 
pas à en parler à votre médecin ou à faire appel aux 
Alcooliques Anonymes (078/15 25 56)
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MOCKTAILS  
Virgin Gin Tonic

 5 cl de gin sans alcool
 20 cl de Mediterranean Tonic (Fever Tree)
 1 rondelle de citron
 Quelques grains de grenade
 1 branche de romarin
 Glaçons

Mettez des glaçons, du gin sans alcool, et 
du tonic dans un verre à gin-tonic. Ajoutez 
la branche de romarin, la rondelle de ci-
tron et les graines de grenade. Dégustez !

  

Bitter Cranberries

 10cl de jus de cranberries
 10cl d’eau pétillante
 5cl de jus de pamplemousse
 Feuilles de menthe
 Glaçons

Versez le jus de cranberries par-dessus 
les glaçons. Ajoutez l’eau pétillante puis le 
jus de pamplemousse. Décorez avec les 
feuilles de menthe. Santé !

Bloody Mocktail

 12cl de jus de tomate
 Quelques peluches de fenouil
 ½ citron vert
 Quelques gouttes de tabasco
 Poivre
 Sel de céleri
 Glaçons

Prélevez une rondelle dans le demi-citron 
vert et pressez le reste. Mixez énergique-
ment le jus de citron vert, le jus de tomate 
et le tabasco dans un shaker. Versez le tout 
dans un verre et ajoutez des glaçons.Salez, 
poivrez et décorez de peluches de fenouil, 
de la rondelle de citron et d’une paille.

SANTÉ L'alcool, à consommer avec modération



LONG SÉJOUR

CASTEL LUBÉRON - 19/04 AU 26/04/2025

Rejoignez-nous à Apt, au coeur du parc naturel du Lu-
béron. Partez à la visite de l'Abbaye Notre-Dame de Sé-
nanque, de la fontaine du Vaucluse, de Ménerbes, La-
costes, Gordes et le musée de la lavande. Traversez le 
plateau d’Albion et son ancienne base nucléaire française, 
ainsi qu'Avignon, ville d'art et de culture,...

NM: 1000€

Membre
650€

LONG SÉJOUR

PORT BARCARES - 06 AU 13/09/2025

Le Village Club de Port-Barcarès, situé au cœur d’une sta-
tion balnéaire dynamique, est le point de départ idéal pour 
partir à la découverte des richesses touristiques du Pays 
Catalan : Collioure, Villefranche de Conflent, Orgues d'Ille 
sur Têt, Perpignan,... Profitez également d'une promenade 
en bateau, et en catamaran avec vision sous-marine,...

NM: 1000€

Membre
630€

Nos voyages
séniors 2025
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EXCURSION

JOURNÉE CHAMPIGNONS - LE 07/10/2025

Partez à la cueillette des champignons à Berinzenne. Vous 
profiterez de l'accompagnement d'un guide et dégusterez 
une omelette géante pour le repas de midi.

NM: 30€

Membre
10€

REPAS GIBIER - 20/11/2025

Vous passerez par la vallée de l'Ourthe et les villages 
d'Esneux, Hamoir, Barvaux et Hotton, jusqu'à La Roche en 
Ardenne en plein coeur de l'Ardenne belge avant de dé-
guster un repas de midi autour de la chasse. L'occasion de 
clôturer la saison en toute convivialité.

NM: 100€

Membre
50€

EXCURSION

Plus d'info ?
Rendez-vous sur
 www.tousenvadrouille.be


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PARTENAIRE Tous en vadrouille

Réservez votre voyage en ligne
Dès le 27/01/2025 à 08h30



www.cancerintestin.be
www.ccref.org

un nouveau test,
simple et rapide
à réaliser chez soi

est disponible

parlez-en avec
votre médecin

vous avez entre 50 et 74 ans ?
pensez au dépistage du cancer colorectal

au cours De sa vie
1 homme ou 1 femme
sur 20 va Développer

un cancer colorectal.
le Dépistage a Donc tout

son sens pour lutter
contre ce cancer

Détecté tôt, le
cancer colorectal

peut être guéri
Dans 9 cas

sur 10

Programme de dépistage
du cancer colorectal
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