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Atelier de
massage bébé

Participez a un atelier de 10 heures de cours pour

découvrir cet art du massage dans un cadre convivial,...

Nous attendons maman ou papa accompagné de bébé entre O
et 8 mois pour leur faire découvrir cet art du massage. Différents
themes seront abordés : le massage tendresse, le massage
contre les coliques ou la constipation, les huiles essentielles,
le massage relaxant ou encore la gym-éveil du bébé. Débutez
votre cycle le 14/05, le 3/09 ou le 22/10/2019 et rejoignez-nous
tous les mardis de 10 heures a 11h30 durant 7 semaines consé-
cutives, au cabinet de kiné de Madame Lise Carpentier (Avenue
Felix Deblon, 40B a Polleur).

Informations et inscription

10€ Membre - 50€ Non membre | info@mutualia.be | 087/3134 45

Parcs d'attractions
a prix réduits

Vous étes affilié chez Mutualia ? Bénéficiez de prix réduits pour
vos entrées aux parcs d'attractions. Rendez-vous dans votre
agence habituelle.

Walibi 39,50 € 33€
Aqualibi 22 € 1750 €
Bellewaerde 32€ 28,50 €
Pairi Daiza 36 € 32,50 €
Enfant (3-11): 30 € 2750 €
Plopsa Coo' 26,50 € 16,50 €
Plopsa La Panne' 37€ 27 €
Plopsa Hasselt'et 20 € 15 €
Plopsaqua La Panne'

' Dans les parcs Plopsa, les enfants de moins d'un metre paient 11 € sauf a
Plopsa Coo ou ils paient 12 € et Plopsa La Panne ot ils paient 12,50 €.

VOTRE MUT’

Vos cartes

"Bien-étre et Santé"
et "Mutualia Plus"

Chez Mutualia, nous pensons que la
santé, c'est d'abord "étre bien dans son
corps et bien dans sa téte".

Pour y arriver, il suffit de bouger un peu,
beaucoup et de se (re)mettre en forme
en pratiquant le sport que l'on préfere.
C'est en tout cas s'occuper de I'essen-
tiel, de soi et des siens, faire un break
et oublier un peu la vie trépidante et les
soucis quotidiens.

C'est pourquoi Mutualia pense a vous
en vous offrant, grace a ses partenaires,
des tarifs préférentiels pour une mul-
titude d'activités a travers la Belgique
(parcs d'attractions, restaurants, salles de
sport,...) grace a nos cartes "Bien-étre &
Santé" et "Mutualia Plus" !

Demandez vite votre carte dans votre
agence habituelle.

Plus d’infos ?

Surfez sur
www.mutualia.be
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VOTRE MUT’

VOTRE MUT’

Du neufen
psychologie!

Depuis peu, une nouvelle psychologue assure les prestations
de suivi psychologique proposées dans les avantages com-
plémentaires de Mutualia...

Notre psychologue, M™ Elvire Belliere, spécialisée dans 'accom-
pagnement des enfants, adolescents et adultes rencontrant des
difficultés de gestion émotionnelle (problemes relationnels tels
que conflits, manque de confiance en soi, stress, hypersensibi-
lité, troubles anxieux,...), propose également du soutien a la pa-
rentalité et dispense des techniques psychoéducatives pour les
parents désireux de se tourner vers une éducation positive. Elle
effectue également des tests de Ql, pour le remboursement des
séances de logopédies et l'identification des personnes a haut
potentiel. Au-dela de ces spécialités, M™ Belliere vous propose
une prise en charge pour toute autre difficulté qu'elle soit d'ordre
scolaire, relationnel, affectif, familial,...

Informations et rendez-vous
Contactez Madame Belliere au 0491/34 00 52

Nos fermetures
trimestrielles

Attention, pour mieux vous servir, toute I’équipe de Mutualia

sera en formation le 3°™ mardi de chaque trimestre.

Notre slogan «Nous en faisons toujours plus» met en exergue
notre volonté de satisfaire sans cesse notre clientele. En effet,
dans I'optique de toujours mieux vous servir, Nous organisons,
le 3°m mardi de chaque trimestre, des formations a I'attention de
'ensemble de notre personnel. Nos bureaux seront donc fermés
le mardi 16 avril 2019.

Votre guichet en ligne «MyMutualia» reste a votre disposition :
Surfez sur https.//mymutualia.lnz.be
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Les tarifsen
psychologie

Activité Durée Prix Prix non
membre membre

Psychologie
1ere séance
individuelle (bilan) ' 40€ 45€
Séance individuelle h 30€e 45 €
(apd la 2°)
Séance familiale 1h 50 € 65 €
Séance de
2h  25€/pers. /

discussion (10 pers.) peis
Test QI 2x1h 80 € 120 €
Bilan de dépistage
neuropsychologique 1h 30 60 € 90 €
(1 séance)

Votre avantage

Mutualia

Grace a Mutualia, profitez d'une
intervention annuelle de 20 € pour
un bilan psychologique et de 10 €
par séance avec un maximum de 6
séances par an sur base d'une
prescription médicale.

[ﬁJ’aime

Restez informés sur nos avantages,
» FACEBOOK/MUTUALIA




Votre congé
d'adoption

Vous avez adopté un ou plusieurs enfants ? Vous
avez droit a un congé d'adoption indemnisé par
votre mutualité mais, a quelles conditions ?

MutualiaMag /#/ 07




DOSSIER

Votre droit a
un congeée
indemnisé:
toutce quia
changeé

Comment fixer la date de votre congé d'adoption ?
Quelle est sa durée et a quelles conditions y avez-vous

droit ? Mutualia vous explique tout !

VOTRE DROIT A UN CONGE D'ADOPTION

Vous avez adopté un ou plusieurs enfants mineurs ? En
tant qu'assuré sous contrat de travail, vous avez droit' a
un congé d'adoption indemnisé par votre mutualité. Ce
congé d'adoption a pour but de vous permettre d'accueil-
lir votre enfant au sein de sa nouvelle famille et de l'aider
a prendre ses marques durant les premieres semaines.

Si vous souhaitez faire usage de votre droit au congé
d'adoption, vous devez en avertir votre employeur par
écrit au moins un mois avant la prise de votre congé, soit
par lettre recommandée, soit par la remise d’un écrit dont
le double (nouveauté depuis le 1°"janvier 2019) sera signé
par votre employeur au titre d’accusé de réception. Vous
devez ensuite remettre a votre mutualité un formulaire de
demande de congé d'adoption. Dés réception de ce for-
mulaire, votre mutualité vous fera parvenir les documents
nécessaires a votre indemnisation.

" Sachez toutefois que les conditions habituelles requises pour le droit
aux indemnités d’'incapacité de travail sont aussi requises pour le droit
au paiement d’un congé d’adoption (qualité, stage et maintien de droit)
2Par parent adoptif

3 A répartir librement entre les parents adoptifs

Mag /7 08

Début du
congé

01/01/2019
01/01/2021
01/01/2023
01/01/2025
01012027

Début du
congé

01/01/2019
01/01/2021
01/01/2023
01/01/2025
01012027

"Semaines de base'"?

"Semaines
1 enfant Plusieurs supp."
enfants
6 semaines 8 semaines 1semaine
6 semaines 8 semaines 2 semaines
6 semaines 8 semaines 3 semaines
6 semaines 8 semaines 4 semaines
6 semaines 8 semaines 5 semaines
"Semaines de base" . )
Semaines
1 enfant Plusieurs SUDDAIG
enfants
12 semaines 14 semaines 2 semaines
12 semaines 14 semaines 4 semaines
12 semaines 14 semaines 6 semaines
12 semaines 14 semaines 8 semaines
12 semaines 14 semaines 10 semaines




Un congé
d'adoption
allonge!

LA DATE DE VOTRE CONGE D'ADOPTION

Comment fixer la date de début et de fin de votre congé d’adoption ?
En principe, votre congé d'adoption pourra débuter dans
les deux mois qui suivent I'inscription de I'enfant en tant que
membre de la famille au registre de la population de votre lieu
de résidence. Cependant, en cas d'adoption internationale,
votre congé d'adoption pourra débuter des le lendemain de I'ap-
probation, par 'autorité centrale communautaire compétente, de
la décision de vous confier I'enfant, ceci afin de pouvoir aller
le chercher dans son pays d'origine en vue de I'accueillir dans
votre famille.

Le congé prend fin lorsque l'enfant atteint I'dge de 18 ans, ou
lorsque le parent n'est plus sous contrat de travail ou que I'en-
fant ou le parent adoptif quitte la famille.

VOTRE CONGE D'ADOPTION ALLONGE

Jusqu'a présent, le congé d'adoption variait selon I'age de I'en-
fant adopté. Désormais, tous les parents adoptifs auront droit a un
congé, et ce quel que soit 'dge de I'enfant. En effet, depuis ce 1°
janvier 2019, le droit de base au congé d'adoption, accordé a cha-
cun des parents adoptifs, comporte désormais six semaines de
congé au maximum, allongé de deux semaines par parent adoptif
en cas d'adoption simultanée de plusieurs enfants mineurs.

En cas d’incapacité physique ou mentale de I'enfant de 66 % au
moins (ou d’une affection qui a pour conséguence gu’au moins
4 points sont octroyés dans le pilier 1 de I'échelle médico-sociale
ou gu’au moins 9 points sont octroyés dans I'ensemble des trois
piliers de I'échelle médico-sociale, au sens de la réglementation
relative aux allocations familiales), la durée maximale de base de
ce congé d'adoption atteindra 12 semaines.

Les
nouveautés
en 2019

Depuis ce 1" janvier
2019, les parents
adoptifs bénéficieront
progressivement d'un congé
d'adoption plus long.

En effet, depuis ce 1° janvier 2019,
c'est une semaine de congé
supplémentaire tous les deux

ans qui viendra s’ajouter aux 6
semaines de base pour arriver
a un total de 5 semaines sup-
plémentaires en 2027. Un arrété
royal pourra cependant fixer
une date antérieure d’entrée en
vigueur pour le droit aux 2, 3, 4 et
5 semaines supplémentaires.

Si deux parents adoptifs ac-
cueillent un enfant ensemble, les
semaines supplémentaires ne
seront accordées qu’une seule
fois. Les parents adoptifs pourront
alors se répartir librement les
semaines supplémentaires.

Attention!

Le travailleur ne pourra bénéficier
de l'allongement progressif du
congé d’adoption qu’a la double
condition que sa demande de
congé soit introduite au plus tét a
partir de I'entrée en vigueur de la
période d’allongement concernée
et que le congé prenne cours au
plus tot a partir de la méme date
d’entrée en vigueur.

Mag // 09




// Les voyages jeunes 2019

Tous en vadrouille
Les voyages jeunes 2019

ETE A LETRANGER

| E—

Membres

435 €
Aventure & fun (Esp) - ou 12 AU 21/07/2019

Un package d'activités te sera proposé : kayak de
mer, tir a l'arc, escalade, watergames, parcours aven-
ture, watertrekking, VTT, visite de Barcelone, un petit
rafraichissement a I'Aquabrava, du bananaride et une
super disco light party ! Le tout agrémenté des anima-
tions inoubliables de notre super équipe d'animateurs !
Extra non ?

s

Membres

Rimini (It) - bu 21 Au30/07/2019 430 €

La formule idéale pour des vacances sans soucis !

Au programme : Parc Aventure, Park Aquafun, soi-

rée disco sur la plage, soirées dans la piscine nocturne du
centre, visite de San Marino, temps libre au piétonnier de
Bellaria, Pizza et softs a volonté dans une pizzeria avec
retour en bateau,... sans oublier les animations spéciales
Vacances Vivantes !

Membres

Sport aventure (Ch)- bu 04AU 11/08/2019 260 €

Tu es sportif et tu réves d'aventure ? Rejoins-nous

pour faire le plein de fun a la montagne ! Pars a sa
découverte sans plus attendre : canyonning, Via Ferrata,
VTT, accrobranche, randonnée, escalade artificielle ou na-
turelle,... Profite de la piscine pour te relaxer et participe a
notre randonnée innoubliable avec, a la clé, une nuit dans
un véritable refuge.

MutualiaMag /#/ 10




INTACO EN BELGIQUE
Les atouls pédagogiques d'intaco

A l'arrivée, tu seras évalué de maniere ludique pour
rejoindre ton groupe ol tes professeurs te stimule-
ront a t'exprimer dans la langue apprise. Les activités
seront expliquées dans les deux langues et tous y
participeront ensemble. En fin de stage, tu recevras
une évaluation.

Membres

Intaco - Langue et aquafun® 390 €

DU 30/06 AU 06/07/2019 (£1) ET DU 17 AU 24/08/2019 (E8)

Un mix génial de langues, de fun et d'action dans
et hors de I'eau ! Initie-toi au surf, au rafting, au skimboard,
au kayak ou rejoins-nous au club de surf de La Panne. Le
point fort de la semaine, une apres-midi au paradis subtro-
pical de Sunparks suivie d'un délicieux barbecue. Chaque
soir, profite d'une super activité et d'un moment de détente
au bar et cléture ta semaine par une inoubliable boum.

Membres

Intaco - Langue et aquafun® 365 €

DU 17 AU 24/08/2019

Un mix génial de langues, de fun et d'action dans
et hors de I'eau ! Initie-toi au surf, au rafting, au skimboard,
au kayak ou rejoins-nous au club de surf de La Panne. Le
point fort de la semaine : la visite de Plopsaland a la ren-
contre de K3, Heidi et du lutin Plop suivie d'un délicieux
barbecue. Chaque soir, profite d'une super activité et clo-
ture ta semaine par une inoubliable boum.

// Les voyages jeunes 2019

A partir de

250 €

Intaco - Langue et fun®
DU 30/06 AU 06/07/2019 (C1) ET DU 17 AU 24/08/2019 (C8)

Un stage de pur plaisir | Construis un chateau de
sable, péche a la crevette, rencontre des vagues en bo-
dyboard et le point fort de la semaine : visite Plopsaland a
la rencontre de K3, Heidi et du lutin Plop. Au programme :
jeux de société, ateliers de bricolage, sport et go-kart
avec, chaque soir, une activité trés amusante ainsi qu'une
boum pour cléturer ton séjour.

Membres

Intaco - Langue et fun® 365 €

DU 30/06 AU 06/07/2019 (£1) ET DU 17 AU 24/08/2019 (E8)

Intaco Fun est le programme pour tous ! Pour les
plus sportifs : bodyboard ou danse, pour les plus calmes :
yoga ou atelier bricolage et pour tous une apres-midi
au paradis subtropical de Sunparks. Chaque soir, profite
d'une super activité suivie d'un moment de détente au bar
et cléture ta semaine par une inoubliable boum.

A partir de

Intaco - Langue et équitation - bu 17 Au 24/08/2019 370€

Tu souhaites t'initier a I'équitation ou te perfection-
ner ? Ce stage est fait pour toi ! Si tu es débutant,
tu apprendras a préparer ton cheval, le brosser et le sel-
ler. Place ensuite au pas, au trot et au galop ! Point fort
de la semaine, une visite a Plopsaland a la rencontre de
K3, Heidi et du lutin Plop suivie d'un délicieux barbecue !
Chaque soir, profite d'une activité trés amusante et cléture
ton séjour par une inoubliable boum.

Membres

Intaco - Langue et go sport - bu 17 AU 24/08/2019 400 €

Rejoins-nous pour un max d'activités : badminton,
VTT, foot, highland games, tir a I'arc, body ou skim-
board, ainsi qu'un super moment dans la salle d'escalade
de La Panne. Le point fort de la semaine : une apres-midi
au paradis subtropical de Sunparks ! Chaque soir, profite
d'une super activité et cléture ta semaine par une inou-
bliable boum !

MutualiaMag /7 11




// Les voyages jeunes 2019

Membres

Le Chat Botté - Multisports - bu 13 AU 20/07/2019 200 €

Tu aimes toucher a tout et t'occuper de mille ma-

nieres différentes ? Le stage multisports est fait

pour toi : sports nautiques, activités artistiques, cuisine,
construction de cabane, chasse au trésor, foot, basket,
danse, squash, badminton,... Tu chanteras tes chansons
préférées durant la soirée karaoké et tu danseras sur des
rythmes endiablés a ta premiere boum !

Membres

Le Chat Botté - Coast adventure - 0U13AU 20072019 NG

Tu aimes apprendre ? Tu cherches a combiner
ambiance, sports nautiques et action ? Alors ce

stage est fait pour toi | Coast Adventure, c'est la semaine
par excellence pour tous les jeunes sportifs qui aiment se
jeter a l'eau : char a voile, surf, rafting, kayak, initiation au
kite, bodyboard, paddle, beach-volley,... L'intensité sera
adaptée au niveau, a la forme et au rythme de chacun.

MutualiaMag // 12

A partir de

115 €

Le Fagotin a la ferme

DU 15 AU 19/07/2019 | DU 08 AU 13/07/2019

C'est au coeur d'une ancienne ferme familiale que

tu découvriras les joies de la vie a la ferme : soigner les
animaux, traire les chévres et les vaches pour faire du fro-
mage, faire du pain, observer la ruche ou monter a dos
d'anes,... Avec une attention particuliere pour les enfants
fragilisés, le Fagotin permet a chacun de renouer avec le
vivant dans une mixité sociale enrichissante.

Membres

Le Chat Botté - Beach camp- bu 13 AU 20/07/2019 210€

Tu es curieux et tu veux découvrir les sports nau-

tiques ou tout simplement te perfectionner en char

a voile, sub, surf, power kite, rafting ou encore kayak,...
alors ce stage est fait pour toi. Il marie plaisir, apprentis-
sage et progression. Lintensité est adaptée au niveau, a
la forme et au rythme de chacun.

Membres

210 €

Le Chat Botté - Sport & food - ou13auU 200772019

Cet été, en collaboration avec le Dr Elena Dain,
spécialiste en nutrition pédiatrique, apprends a
cuisiner sain et malin | Au programme : cuisine guidée
par une nutritionniste mais aussi sports nautiques, yoga,
massage facial, création d'un carnet de voyage, balade en
vélo,... plaisir, sport et alimentation saine, le tout encadré
par des professionnels de la nutrition et des sportifs de
haut niveau.




Membres

Poney-Club - bu 10 Au 20/08/2019 240€

Tous en selles au Domaine de Chevetogne ! Tu
grimperas sur le dos de magnifigues poneys et tu

t'en occuperas de maniere responsable : il faudra le soi-
gner, le brosser, lui donner a manger. Tu choisiras les ac-
tivités sportives que tu souhaites pratiquer. Un troisieme
créneau d’activités non sportives tels que jeux collectifs,
veillées,... réunira I'ensemble du groupe et te permettra de
t'amuser dans une ambiance conviviale.

Equitation - bu 10 Au 20/08/2019

Retrouve-nous a Chevetogne ou, encadré par des

maitres équestres et palefrenniers, tu apprendras

a soigner et a entretenir le box de ton cheval. Tu travaille-
ras plus particulierement ta position et ton équilibre. Si tu
as de l'expérience, tu travailleras les 3 allures et, en fonc-
tion du niveau de ton groupe, tu auras peut-étre I'occasion
d'aborder un parcours d'obstacles.

Le Fagotin - En intégration Membres
DU 08 AU 12/07/2019 OU DU 05 AU 09/08/2019 250 €

Le Fagotin, véritable séjour de ressourcement
grace aux activités nature et ferme proposées, le
tout dans un encadrement adapté a la prise en charge
d'enfants ou d'adultes présentant un handicap mental,
moteur ou sensoriel par des animateurs qualifiés.

Infos et réservations

Rendez-vous sur
www.tousenvadrouille.be

// Les voyages jeunes 2019

Crille des tarifs

Aventure & fun - Esp
Rimini - It

Sport aventure - Ch

Intaco - Langue et fun®-c1
Intaco - Langue et fun® - cg
Intaco - Langue et aquafun®- 1
Intaco - Langue et aquafun®- ks
Intaco - Langue et fun®@- 1
Intaco - Langue et fun®- e
Intaco - Langue et aquafun®@-cs
Intaco - Langue et équitation - cs
Intaco - Langue et go sport- £8
Le Fagotin - A la ferme - 3-5

Le Fagotin - A la ferme - 69

Le Chat Botté - Multisports

Le Chat Botté - Beach Camp

Le Chat Botté - Coast adventure
Le Chat Botté - Sport & food
Poney-Club

Equitation

Le Fagotin - En intégration

435€

430 €

260 €

250 €

310€

390 €

390 €

365 €

365 €

365 €

370€

400 €

115 €

130€

200 €

210€

210€

210 €

240 €

275 €

250€
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858 €

852 €

610 €

512 €

561 €

710€

742 €

655 €

682 €

616 €

616 €

710€

320€

380€

440 €

450 €

450 €

450 €

600 €

600 €

1020 €




SEUL-E AVEC ENFANT.S ?

Pres d’1 famille sur 3 est monoparentale

DROITS, CONSEILS ET AIDES

QUI VA GARDER LES ENFANTS ? ET LA MAISON ? POSSIBLE DE M'EN SORTIR FINANCIEREMENT ?

PLUS D’INFOS, PORTAIL DE LACTION SOCIALE :
ACTIONSOCIALE.WALLONIE.BE/SEULAVECENFANT

WaIIonle




PHYTOGEL’ | |

By HUCKERT’S ‘

|
it 00" Y
sanitizer \

Gel hydro-alcoolique

Biocide PT1 E
£
PHYTOGEL'
500 ml & 125 ml . =i

L'utilisation répétée de solutions hydro-alcooliques provoque un desséchement profond de la couche
cornée. Crace aux huiles essentielles naturelles de thym, camomille et eucalyptus, PHYTOGEL By
HUCKERT'S® sanitizer désinfecte, hydrate et assouplit votre peau. Appliqué sur des mains propres
pendant 3 minutes, il élimine a 99,999% les germes les plus tenaces.

A1 AR R

UMONIUM?*

air control

SANS GAZ A
EFFET DE SERRE

A base dhuiles essentielles de fleurs, de feuilles et d’écorces
d’arbres sélectionnées, UMONIUM*® air control combat
radicalement les mauvaises odeurs. 100% naturel, il assainit
lair par une simple pulvérisation et vous aide a combattre les
100 ml & 10 ml = 900 & 90 sprays infections aéroportées comme le rhume et la grippe.

ZENOLIA - Place Verte, 41 - 4800 Verviers | TéL. 087/30 80 90 | infofdzenolia.be
Retrouvez-nous aussi a Barvaux, Dison, Ensival, Heusy, Jodoigne, Liege, Ottignies, Spa, Theux, Waterloo et Wavre.

* Promotion disponible jusqu'au 31/05/2019



1
transeurope

(8 jours) —the Art of Travel——

LA CRETE EN BREF

Chania (Hotel Porto del Colombo 3*) - Rethymnon (Petradi " 'y
Beach Hotel 3*) - Heraklion (Capsis Astoria 4*) =

Apd 399/*pers.

AUTOTOUR
LOGEMENT ET PETIT DEJEUNER

*Selon disponibilité

-—:‘;x\g o

# SURPRENANTE TO
(7 nuits)

Lucca (Villa la Principessa 4*) - Cortona (Borgo San
Pietro 4*) - Donnini ( Villa Pitiana 4*)

Apd 52 9*/pers.

AUTOTOUR
LOGEMENT ET PETIT DEJEUNER

*Selon disponibilité

HISTORIQUE ANDALOUSIE
(7 nuits)

Hoétel Dauro a Granada, Hotel Ayre Cordoba a Cordoba,
l Casa Romana a Sevilla
Apd 339/pers.
‘ AUTOTOUR
LOGEMENT ET PETIT DEJEUNER

*Selon disponibilité

Neutraworld Verviers - 087/30 80 99 | Neutraworld Wavre - 010/45 28 62 | Neutraworld Waterloo -
02/351 57 60 | Neutraworld Ottignies - 010/41 34 68 | Ou écrivez-nous a l'adresse infos@neutraworid.be
Retrouvez nos offres détaillées sur http.//tousenvadrouille.be/neutraworid | FACEBOOK/Neutraworld
Toutes nos offres sont calculées sur base d’une chambre double et sous réserve de disponibilité.
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